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Materialliste Skitouren
Persönliche Ausrüstung:

· Tourenski mit Steigbindung

· Tourenskischuhe

· Skistöcke

· Steigfelle und Harscheisen

· Geeignete Kleidung (Windjacke, Skihosen, Funktionsunterwäsche)

· Rucksack (Ev. ABS- Rucksack)
· Ev. AVALung.

· Handschuhe, Mütze, Hut

· Sonnenbrille, Sonnencreme, Lippenstift
· LVS, Sonde, Lawinenschaufel

· Ev. Fotoapparat 

· Ausweise, Geld

· Tee und Verpflegung

Mehrtägige Touren:
· Stirnlampe

· Reserveunterwäsche

· Reservebatterien für LVS, Stirnlampen

· Toilettenartikel (so wenig wie möglich)

· Ev. Seidenschlafsack

· Persönliche Medikamente, ev. Linsenmittel usw.
Gruppenmaterial:

· Karte 1:25`000, Hangneigungsmesser, 

· Höhenmesser, Kompass, ev. GPS

· Erste Hilf- Set

· Reparaturset (Skistockteller, Kabelbinder, Sackmesser, Draht, Riemen)
· Natel und ev. Funk

· Ev. Feldstecher
· Reserve Handschuhe, Mütze, Sonnenbrille

Gletscher- und Hochtouren:
· Klettergurt
· Pickel

· Seil

· Steigeisen

· 1-2 Eisschrauben (Je nach Gruppengrösse)

· 2 Reepschnurstücke (6-8m)

· 5-6 Karabiner (für Umlenkung Flaschenzug)

· 1 Bandschlingen (120cm)

· 2 Prusikschlingen

· Ev. Ropeman
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